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●记者 黄健

她们是姐妹，更是彼此光明
的见证人。

故事的两位主角，都是60
多岁，姐妹两人长期处于“雾里
看花”的模糊世界中。

在了解到一位自幼弱视的朋
友在红河爱尔眼科医院做完白内
障手术并成功摘镜、重获清晰视
力后，姐妹俩满怀希望前来寻求
治疗。红河爱尔眼科医院副院长
严守俊接诊后，为她们进行了全
面而细致的眼部检查，确诊两人
均为“老年性白内障”，符合手
术条件。

当了解到“飞秒激光辅助白
内障手术”这项新技术，她们终
于放下顾虑，一致选择了飞秒激
光辅助白内障手术。

严守俊为姐妹俩量身定制个
性化手术方案：姐姐希望在解决
白内障问题的同时摆脱眼镜依
赖，因此选择“飞秒辅助白内障
激光术+双焦点人工晶体植入
术”；妹妹因术前视力仅0.02，
并检出视网膜裂孔，基于全面考
量，严守俊建议实施“飞秒辅助
白内障激光术+可折叠一体式人

工晶体植入术”，并在术中通过
飞秒激光精准封闭视网膜裂孔，
避免二次手术风险。8月6日，
严守俊为姐妹二人先后实施手
术，手术过程非常顺利，仅用时
10余分钟。

术后第一天复查，结果令人
惊喜：妹妹的视力从0.02飞跃
至 1.0，姐姐也从 0.08 提升至
0.8。姐妹俩激动地握住彼此的
手，端详着对方脸上久违的清晰
笑容和眼角的细纹。

严守俊指出，飞秒辅助白
内障激光术是革命性技术突
破，可根据患者的眼部情况

“量体裁衣”。它通过计算机精
准控制，替代传统手工操作完
成切口、撕囊、劈核等关键步
骤，实现“无刀、精准、微
创、安全”，是目前高端先进的
白内障手术方式，尤其对于合
并视网膜裂孔等复杂病例，飞
秒激光能在术中同步处理，大
幅降低手术风险。

一对姐妹的“飞秒白内障清晰之旅”

●通讯员 王雨薇 文斌 刘银丽

本报讯 近年来，开远市大
庄乡以“四级联动”体系为引
擎，将文明建设深度融入乡村肌
理，绘就一幅各族群众共居共
乐的文明新图景。

一大早，大庄村委会的
“爱心超市”热闹非凡，前来兑
换生活用品的村民们排起了
队。货架上，杯子、牙刷、洗
衣液、抽纸、手套等物品一应
俱全，村民们拿着积分卡认真
挑选，不时与邻里交流兑换心
得，小小的超市里充满欢声笑
语。村民王旭燕说：“村里经常
组织打扫卫生、提升人居环境
的公益活动，参加活动可获得
积分，这次我用攒的积分换了
一桶油，通过劳动得到生活物
资，我觉得很有意义。”

“爱心超市”成立于 2020
年，村民只要参与村委会组织的
公益活动一次，便可获得积分，
可以到爱心超市兑换相应的日用
品。这一举措充分调动起村民参
与产业发展、提升人居环境和乡
风文明建设的积极性。

“嬢嬢驿站”志愿服务队的
“粉马甲”身影穿梭在大庄村村
道上，叩开一扇扇农家院门，为
特殊家庭、困难家庭送去暖心帮
扶。这支成立于2016年的志愿
服务队，平时挨家挨户宣传婚事
新办、丧事简办的文明新风，帮
助独居老人代缴水电费、社保
费，在农忙时节帮助缺少劳动力
的家庭抢收作物，成为乡亲们最
信赖的“贴心人”。“嬢嬢驿站”
志愿服务队负责人马平芬说：

“我们服务队成立9年了，看到
村子里越来越干净、整洁，村民
相处得越来越和睦，觉得特别有
意义。”

大庄乡党委副书记刘洋表
示：“我们将继续深化多元融合
治理模式，在产业发展、文化
传承、民族团结等方面持续发
力，让文明之风吹遍大庄乡的
每个角落，让群众的获得感、
幸福感越来越强。”

开远市大庄乡：

“爱心超市”兑积分
“嬢嬢驿站”送服务

●通讯员 王启明 陶文超 文/图

本报讯 8 月，石屏县坝心
镇老街村的辣椒分拣车间里，
传送带如一条流动的绯色河
流，满载着红彤彤的油辣椒缓
缓前行。

据了解，今年全镇辣椒种植
面积达5000余亩，预计亩产量达
1000公斤、实现总产值约5000
万元。

自 6月启动辣椒分拣以来，
石屏县永成果蔬有限公司的辣椒
分拣车间已进入高效运转状态，
日处理辣椒在 10 吨至 30 吨之
间，生产周期将持续至明年 2
月。工人在自动化分拣线上熟练
地将鲜红油亮的辣椒进行分级，
完成称重打包，通过冷链物流销
往全国各地。车间工人大多来自
周边地区，人均月工资达4000
元，实现了挣钱、顾家“两不
误”的美好愿景。

截至目前，坝心镇已建设
“家门口的务工车间”4个，吸纳
固定就地就近就业人员60余人，
日均临时用工达200人。依托“4
月至6月分拣杨梅、6月至12月

分拣辣椒、12月至次年4月分拣
蓝莓”的错峰作业模式，车间实
现全年不间断生产，岗位四季不

空档。
从田间到车间，从辣椒红到

生活红，坝心镇正以特色产业为

引擎，以“家门口”就业为抓
手，走出了一条独具特色的乡村
振兴之路。

石屏县坝心镇：

种植辣椒5000余亩 产值预计近5000万元

工人对已分拣辣椒进行称重。

“让人民群众望得见山、看
得见水、记得住乡愁，让自然生
态美景永驻人间，还自然以宁
静、和谐、美丽”，这是习近平
总书记为我们描绘的愿景。如
今，这一愿景正在一步步变为现
实，人民群众对美好环境的需求
不断被满足，也彰显出中国式现
代化的美丽幸福。

“人不负青山，青山定不负
人。”红河州融媒体中心特向广
大读者征稿，深入挖掘红河生态
环境保护、生态产业发展等领域
的典型经验和工作亮点，展现绿
美红河形象。

一、征稿主题
践行“绿水青山就是金山银

山”理念，全力以赴推进生态文
明建设。

二、征集范围
所征集作品须围绕“绿水青

山就是金山银山”这一主线，反
映红河州在生态文明建设、生态
产业发展等方面取得的巨大成
就，反映红河州牢固树立和践行

“绿水青山就是金山银山”理念

的生动实践。
作品可以是易于传播的短视

频、图片作品，也可以是见深度
有分析的理论、评论、散文、诗
歌等作品。

选题建议方向：人与自然和
谐共生、探索绿色发展路径、生
态环境治理经验、生态产业发
展、处理好经济发展和生态保护
的关系等方面的典型经验和工作
成效。

三、征集要求
（一）作品必须为原创，不

得抄袭，不得侵犯他人肖像权、
著作权等合法权益，内容符合法
律规定，文字、图片、音频、视
频不得有版权纠纷，如有投诉，
本中心将按法律程序追究相关责
任等。

（二）短视频作品。须主题
突出，观点鲜明，为2025年以
来创作完成的作品。文件规格不
低于1920×1080，格式可以是
mp4、 avi、 mkv、 rmvb、
mov，横屏或竖屏拍摄皆可，画
幅16:9或9:16。每部作品时长

不低于 60秒，不超过 300 秒。
拍摄设备不限，使用手机、相
机、摄像机等拍摄均可。要求无
角标水印，无广告嫌疑，字幕校
对准确无误，视频结构完整，画
面流畅，配音清楚，字幕清晰。

（三）图片作品。须主题突
出，有较强的视觉冲击力和艺术
感染力。图片格式为 JPG 或
PNG，文件大小不低于 4MB，
分辨率为不低于300dpi，每张
图片的命名格式为“作者姓名+
作品名称+拍摄地点+拍摄时间”。

（四）文字作品。须立意鲜
明，内容健康向上，具有一定的
思想性、艺术性和可读性，能够
从不同角度展现红河州在生态保
护、绿色发展、城乡美化等方面
的成果、故事、感悟或展望。可
以是亲身经历的环保行动、身边
的绿色变化、对红河州自然风光
的赞美、对生态发展理念的思考
等。作品以电子文档形式提交，
格式为Word。字数要求根据体
裁不同有所差异，评论原则上不
超过1000字，散文、随笔、杂

文等原则上不超过2000字；理
论文章原则上不超过3500字；
诗歌原则上不超过20行。

（五）使用AI创作的作品需
特别注明。

（六）作品必须署名并有详
细联系方式，一旦投稿，主办方
对作品拥有宣传、展播、发布等
使用权。

四、投稿方式
投稿作品请发送至邮箱：

hhzrbs@126.com，标题中注明
“山河见证·绿美红河”征稿字样，
不论哪种格式，投稿时请勿打包。

五、征稿时间
2025年6月25日至12月31

日止。
六、成果运用
中心将对来稿进行严格审核

把关，择优刊发在《红河日报》
（理论、评论）、红河网（文化空
间、旅居红河、文学栏目）、云
南红河发布新媒体等平台。作品
一经采用可获小礼品一份。

红河州融媒体中心
2025年6月25日

“山河见证·绿美红河”征稿启事

●记者 肖弈涵 通讯员 白玉和

“一株砂仁苗，半亩增收
田。”在屏边县新现镇田心村的
林间地头，连片的砂仁绿意盎
然，村民们穿梭其间忙着管护，
脸上洋溢着喜悦。

田心村地处山区，海拔在
1200米至1600米之间，林地资
源丰富却长期未能充分转化为经
济优势。村“两委”与驻村工作
队经过深入调研，结合砂仁喜阴
耐湿的生长特性与当地茂密的林
地资源，瞄准砂仁“三年挂果、
五年丰产”的稳定收益特性，将
砂仁种植作为林下经济的主攻方

向。“靠山吃山，更要科学吃
山。”村党总支书记李树明的话
道出了发展思路，通过盘活闲置
林地，让生态优势转化为发展优
势，既守护了青山绿水，又开辟
了增收渠道。

如今，这一科学决策已结出
硕果，全村砂仁种植户达 120
户，种植面积扩展至700亩，预
计今年产量可达1.2万公斤。马鞍
山村民小组韦秀琼是种植大户，
种植砂仁面积达28亩，2024年年
产值达4万元。一串串饱满的砂
仁果，承载着群众对美好生活的
向往，更印证了“绿水青山就是
金山银山”理念的深刻内涵。

田心村7名村“两委”干部
与3名驻村队员组成“助农先锋
队”，既是政策宣传员，又是技
术指导员，分片包户、蹲点指
导，把服务送到群众心坎上。

“以前凭经验种，现在按技术
来。”村民们的感慨道出了技术
赋能的力量。为提升种植科学
性，村里专门选派骨干力量赴屏
边县民族医药科技园参加专项培
训，将标准化种植技术带回村
里，通过“理论+实操”的方式
培训农户200余人次。如今，科
学管护、规范采收已成为田心村
砂仁种植的“标配”，亩均效益
较传统种植效益提升三成以上。

砂仁产业的蓬勃发展，不仅
鼓了群众腰包，还激活了乡村发
展的内生动力。村民们发展产业
的积极性空前高涨，不少外出务
工人员返乡加入种植队伍，“守
着家门能致富”成为现实。村集
体通过整合资源、搭建产销对接
平台，既解决了农户的销售难
题，又壮大了集体经济，为完善
村内基础设施、改善人居环境提
供了有力支撑。

从 荒 山 闲 地 到 “ 绿 色 银
行”，从单打独斗到抱团发展，
田心村的实践证明，找准特色产
业突破口，就能走出一条可持续
发展的增收路。

屏边县新现镇：

一颗砂仁果 半亩增收田

●通讯员 许冬梅

本报讯 近日，红河县甲寅
镇龙普村竹编加工中心一派繁忙
景象，村民们络绎不绝地送来精
心编织的竹盒，合作社成员正忙
着验收、登记、打包，准备向订
购方交付订单。

甲寅镇龙普村依托传统竹编
产业，采用“公司+合作社+农
户”模式，打造竹编全产业链。
合作社通过参展、直播等方式开
拓市场，目前已与3家客户建立
稳定合作。同时，接收订单后采
用“订单分配—村民接单—统一

收购”机制，按产品类型派发订
单，村民依专长承接，合作社统
一质检交付。既解决了村民“单
打独斗缺销路、谈合同没底气”
的难题，又通过标准化管理保证
了产品质量。今年以来，已接到
竹编订单40余笔，带动200余户
村民增收，实现传统手艺向富民
产业的华丽转身。挖掘岗位潜
能，拓宽就业渠道。

竹编产业的蓬勃发展，让
龙普村村民实现了“守着家、
照顾老小、挣着钱”的美好生
活。竹编工匠王秋梅说：“现在
合作社订单稳定，每月都能增

收 1000 余元，还能照顾家庭，
真是两全其美。”像王秋梅这样
的村民还有很多，竹编产业不
仅为他们提供了增收渠道，还
让他们在“家门口”就能实现
就业，真正捧起了“致富篮”。
此外，合作社还注重技艺的传
承与创新，通过定期组织“非
遗进村居”、邀请非遗传承人现
场教学等方式开展培训活动，
结合现代审美设计新款式，让
竹编产品从实用农具拓展到装
饰摆件、收纳盒等品类。目
前，已开展培训活动10期，创
新开发80余款竹编工艺品，让

传统竹编在新时代焕发新生。
龙普村不断延伸竹编产业链

条，积极探索“竹编+文旅”“竹
编+展销”“竹编+电商”等新模
式。通过升级改造竹编展销中
心，打造集展示、体验于一体的
非遗竹编体验地；不断培养村民
直播带货，让传统手艺“触网生
金”。同时，积极组织外出考察
学习等活动，不断提升产品知名
度和编织技艺。今年以来，累计
参加展销会4场次，外出学习2
次，不仅拓宽了销售渠道，还进
一步提升了竹编产品的文化内涵
和市场竞争力。

红河县甲寅镇：

小竹编带动200余户村民增收


