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今年“五一”假期，红河州
各地纷纷推出特色文旅活动，从
蒙自的田园寻宝到建水的礼乐展
演，从金平的国门服饰秀到石屏
的古城书香，形成了“一县一
品、百花齐放”的火热局面，不
仅吸引了大量国内游客沉浸式体
验民族文化，还带动了跨境旅游
消费的双向繁荣。

蒙自市：
赴一场“田园寻宝”之旅
谁说度假一定要远行？在蒙

自市草坝镇，30余亩绿浪翻涌的
洋芋田变身欢乐的海洋。这里举
办的“‘洋’光真好 田园寻
宝”活动，让都市人化身“田园
探险家”。挥起锄头翻开泥土，
寻找圆润饱满的洋芋，哪怕你是
农耕新手，也能在专业的指导下
轻松感受“丰收在手”的纯粹喜
悦。挖出的洋芋还能现场烤制，
金黄喷香；一旁的创意DIY区萌
趣十足，小朋友们用牙签和画笔
将洋芋变成治愈系小摆件。在这
里，您可以喝着咖啡、体验农
耕，解锁别样的假期。

建水县：
赴一场儒家礼乐之约

想要在这个假期沉淀心灵？
“文献名邦”建水绝对是首选。建
水文庙重磅推出“‘五一’礼乐汇”
系列主题活动，以古典礼仪展演
和沉浸式互动体验，带领八方游
客穿越古今。在太和元气门前，
身着传统汉服的工作人员为游客

“点朱砂启智”，寓意开启智慧；移
步杏坛，可静坐聆听讲师用生动
通俗的语言讲解儒家经典。此
外，投壶问礼、先师诗谜、拾笔成
字等趣味互动区更是人气爆棚，
让中华优秀传统文化的厚重底蕴
在欢声笑语中代代相传。

红河县：
沉浸式“当一天哈尼人”
在红河县宝华镇龙玛村，

“村长有请”系列主题活动吹响
了集结号，诚挚邀请游客从“旁
观者”变身“新村民”。挽起裤
腿、光脚踩进湿润的梯田里，在

哈尼族老乡的手把手指导下学习
插秧，那份“汗滴禾下土”的质
朴与快乐直击人心。田间地头不
仅有插秧、摸鱼的欢腾，还有烟
火气腾腾的哈尼特色长街宴。
当游客与村民围坐在一起大快
朵颐，浙江游客陈晶晶不禁感
叹：“这份热闹，才是最地道的
云南味儿！”

屏边县：
苗岭欢歌共谱民族同心圆
屏边县首届“歌聚苗岭·声

动屏边”山歌节激情唱响，以歌
会友，传承文化。活动在富有感
染力的民族展演中拉开帷幕，苗
绣歌舞《太阳歌》婉转悠扬，彝
族舞蹈《跳掌》活力四射，游客
被这份热情感染，纷纷牵手共
舞。此次活动不仅丰富了群众的
精神文化生活，还巧妙融合了旅
居研学、民俗美食与旅游商品展
销等内容，为“旅居屏边”品牌
的打造注入强劲动能。

石屏县：
用指尖触碰历史余温

“五一”期间的石屏古城，
文化体验活动如火如荼。在古城

图书馆和典籍馆，“石屏少年
说”红领巾讲解活动成为一道亮
丽的风景线。少先队员们佩戴红
领巾，用稚嫩却饱含热情的声
音，将石屏的历史典故娓娓道
来。而在互动体验区，古籍修
复、线装书制作、拓片体验等项
目更是人气高涨。游客们在工作
人员的指导下铺纸、按压、匀
墨，亲手完成拓印。昆明游客顾
文申感慨道：“看似简单的拓印
实则技术含量极高，体验之后，
更加敬佩古人的匠心与坚持。”

泸西县：
偷得浮生半日闲

向往慢节奏生活的游客，纷
纷将目光投向了泸西县拥有600
多年历史的城子古村。作为国内
规模最大、保存最完整的彝族土
掌房村落，这里不用一钉一铁，
全凭硬木与黏土筑就，被誉为建
筑学上的“活化石”。鹅卵石古
巷曲径通幽，游客们穿行其间，
品一杯苦荞茶，尝一口香甜的糍
粑，还能亲身体验古法榨油。这
里没有过度的商业化，只有最原
始的烟火气。正如旅居者薛高所
言：“这里的空气、饮食都很原

生态，让人愿意停下脚步，做个
闲适的‘村民’。”

河口县：
中越跨境游双向奔赴

随着中越旅游合作年的深入
推进，位于中越边境的河口口岸
在“五一”前夕迎来了入境客流
井喷式高峰。受越南本土节日与
劳动节叠加的影响，大批越南游
客组团经河口公路口岸入境，长
线深度打卡云南。为应对激增的
客流，河口出入境边防检查站精
准调配警力，联合多部门建立信
息共享机制，大幅提升了通关效
率。据统计，仅4月 25日至27
日，河口就承接了越南入境旅游
团队84个团2984人，同比增长
394%。同时，当地交通与文旅执
法部门常态化开展联合检查，营
造了安全、有序、安心的跨境旅
游环境。

这个“五一”，红河州用真
诚和创意，将各地的自然资源、
民族文化与乡村振兴完美结合。
无论是徜徉在历史古迹，还是奔
跑在田间地头，每一位来到红河
的朋友都能找到属于自己的诗与
远方。

红河州“五一”假期文旅市场多点开花

上接第一版
大国关系牵动世界风云。今

年是中俄战略协作伙伴关系建立
30周年、《中俄睦邻友好合作条
约》签署25周年；中美将分别主
办亚太经合组织领导人非正式会
议、二十国集团领导人峰会。立
春之日的深入交流，旨在为今年
大国关系演进把舵领航。

自年初以来，国际主流媒
体就不约而同地密切关注今年
中国外交的繁忙与作为。美国
《福布斯》杂志网站刊文说，中
国几乎每天都铺着红地毯，迎
接那些寻求更稳定发展环境的
外国政要。

1月4日至7日，应习近平主
席邀请，韩国总统李在明对中国
进行国事访问，实现中韩元首两
个多月内的互访；几乎同时，1
月4日至8日，爱尔兰总理马丁正
式访华，这是爱尔兰总理时隔14
年再度来华；随后一个月的时间
里，加拿大总理卡尼、芬兰总理
奥尔波、英国首相斯塔默、乌拉
圭总统奥尔西也接踵而至……

“‘不出十五都是年’。你在
中国人过年期间访华，就像是亲
朋好友串门，体现了中德关系的
密切和高水平。”2月25日，农历
正月初九，习近平主席在钓鱼台
国宾馆会见德国总理默茨时说。

从开年到春节，从周边国家
到西方国家、拉美国家，北京迎
来一波波引人瞩目的“访华潮”。
全国两会之后，土库曼斯坦、西
班牙、阿联酋、俄罗斯、越南、
莫桑比克……多国政要密集来
华，春天的中国外交高潮迭起。

“2023 年你第一次来华时，
我同你讲，要打造具有战略定力
的中西关系，我们做到了。3年
来，尽管国际形势变乱交织，但
中西关系始终稳步发展，为中欧
关系注入稳定性。”4月14日，面
对4年4次访华的西班牙首相桑切
斯，习近平主席回溯近年双方交
往，为中西关系下一步发展指路
引航。

亲望亲好，邻望邻好。欢迎
仪式、会谈、签字仪式、共同会
见中越青年代表、欢迎宴会、亲

切话别……4月15日，习近平总
书记、国家主席同越共中央总书
记、国家主席苏林就共同关心的
全局性、战略性问题进行长时间
深入交流，达成许多新的重要共
识。4月7日，苏林刚刚当选越南
国家主席，此访是他当选后首次
出访。

相知无远近，志合越山海。4
月21日傍晚，习近平主席同莫桑
比克总统查波共同见证双方一系
列合作文件的签署。签字、换
文、握手……20余个合作文件，
仪式时长近20分钟。一次又一次
热烈掌声，庆祝中莫关系提升至
新时代中莫命运共同体，也昭示
携手共建新时代全天候中非命运
共同体的勃勃生机。

国际社会从未像今天这样
热切关注中国、渴望走近中
国。接连不断的“访华潮”，生
动展现出各国对和平稳定的向
往、对合作共赢的支持、对中
国机遇的看重，有力彰显着

“德不孤，必有邻”。

（二）
怎样认识今天的中国？
1月16日上午，人民大会堂

巨幅国画 《江山如此多娇》前，
习近平主席接受18位驻华大使递
交国书。在随后发表的讲话中，
习近平主席对来华履新的使节们
讲起“盲人摸象”的典故。

“摸到一条腿，就说这象是一
个柱子；摸到肚子，就说象是一
堵墙。但实际上不是完整的象。
中国发展也是不平衡的，而且文
化也是多元化的。要了解中国，
有一个综合的印象，要全面地认
识一个真实的中国。”

习近平主席的话，面向驻华
使节，也面向广大世界。

“中国开放的大门将越开越
大，将通过高质量发展为世界注
入更多确定性和新动能，实现共
同发展、美美与共。”

人们津津乐道于中国外交
的新现象：越来越多外国领导
人访华期间前往中国各地，在
实地参访中全面深入了解真实
立体的中国。

2月26日中午，德国总理默
茨从北京飞抵浙江杭州，来到宇
树科技，与人形机器人零距离互
动。随访的约30家德国头部企业
高管们纷纷举起手机，记录下这
充满未来感的瞬间。

爱尔兰总理马丁选择上海作
为访华行程中的一站，因为“上
海是一座具有磁石般吸引力的非
凡城市”。令他印象深刻的是，一
家从事食品贸易和研发的爱尔兰
企业在落户上海后，经过多年发
展，由最初的几个员工扩展至
1400多名员工，显示爱中经贸合
作潜力巨大。

今年是中国“十五五”开局
之年。未来5年和更长时期，中
国将继续推动高质量发展，扩大
高水平对外开放，为各国提供更
长“机遇清单”，向世界敞开怀
抱，欢迎越来越多国家的企业到
中国市场的“大海”里“畅游”。

习近平主席的话自信有力：
“我们有坚定推进中国式现代化的
决心，也有以高水平对外开放同
世界共享发展机遇的胸怀，将以
自身发展为全球经济增长注入信
心和动力。”

一个致力于民族复兴的国
度，探索出了一条迥异于西方的
中国式现代化道路，广阔的中国
机遇里蕴含着怎样的可期未来？

莫桑比克总统查波来到中国
后，没有直接到北京，而是先花
了5天时间去湖南和青海看看。4
月19日，在习近平主席曾考察过
的青海互助土族自治县班彦村，
查波实地了解中国偏远乡村的脱
贫历程。他由衷感慨：“耳听为
虚，眼见为实。在这里，我亲眼
看到了中国的减贫经验和脱贫攻
坚胜利成果。”

来过中国多次的苏林，这一
次选择乘高铁赴雄安新区和广西
参访。“我这次的中国之行非常
特殊，乘坐高铁从北到南……能
感受到省份之间发展均衡，这
说明中国的区域协调发展做得
非常好。”

深知“世界好，中国才会
好；中国好，世界会更好”的中
国，始终致力于以开放包容打破

隔阂壁垒，以互利共赢超越零和
博弈，用自身高质量发展为世界
创造蓬勃机遇。

结束访华之际，英国首相斯
塔默引用习近平主席讲述的“盲
人摸象”典故，表示应承认并尊
重现代中国的广袤与复杂，看到
中国取得的一切成就。

在行走中读懂中国，在交流
中深化合作。中乌联合声明、中
越联合声明、中莫联合声明……

“访华潮”中，一份份合作文件被
媒体广泛报道、频频刷屏，也向
世界昭示：与中国同行，就是与
稳定性和确定性同行，就是与机
遇和发展同行。

默茨表示，德国企业界高度
重视中国市场，希望进一步深化
对华合作，实现互利互惠、共同
发展；桑切斯称赞，中国企业在
西投资合作有力促进了西班牙经
济发展，希望加强贸易、投资、
新能源等领域合作；苏林表示，
相信中方将顺利实施“十五五”
规划，愿同中方提升经贸、投
资、铁路等基础设施和旅游合作
水平……

“中方将于今年5月1日起对
53个非洲建交国全面实施零关税
举措”“加强贸易、新能源、智能
经济等领域合作，鼓励文化、教
育、科研、体育交流”“寻求互利
共赢的合作路径，共同维护产业
链供应链稳定畅通”……

晤谈中，习近平主席的自信
宣示、诚挚邀约，感召着越来越
多各国朋友成为“现代化道路上
的同路人”。

（三）
2月底开始，伊朗战事爆发

并延宕，成为国际社会面临的最
紧迫挑战之一。作为负责任大
国，中国展现天下为公的胸怀、
挺膺担当的力量。

“当前，世界之变、时代之
变、历史之变正以前所未有的方
式展开，人类社会面临和平还是
战争、团结还是对抗、发展还是
衰退的历史抉择。”

4月14日，习近平主席会见
来访的阿联酋阿布扎比王储哈立

德。这场会见中，习近平主席就
维护和促进中东和平稳定提出4
点重要主张，为走出冲突、实现
和平提供中国方案。

“坚持和平共处原则”“坚持
国家主权原则”“坚持国际法治原
则”“坚持统筹发展和安全”……
4 点主张充分体现中方促和止
战、倡导对话化解分歧的一贯立
场和积极努力，为推动局势缓和
注入新动力。

宇宙只有一个地球，人类身
处同一个家园。为天下计，方能
和合共生、成就彼此，也才能经
受住历史的检验。

“中东战事影响外溢波及非洲
国家，中方愿同非方携手应对，
共促和平、共谋发展。”4月 21
日，同莫桑比克总统查波会谈
时，习近平主席再次谈及中东局
势，传递同非洲朋友坚守原则促
和平、保持定力谋发展、合作共
赢树典范的坚定意愿。

风雨见担当，大国当如是。
在2026年新年贺词中，习近平

主席说，当今世界变乱交织，一
些地区仍被战火笼罩。中国始终
站在历史正确一边，愿同各国携
手促进世界和平发展，推动构建
人类命运共同体。

掷地有声的话语穿越时空，
释放着持久力量。东方大国的魅
力，根本在于我们始终站在历史
正确一边，站在人类进步一边，
站在多边主义一边。

“分裂对抗、零和博弈注定没
有出路，让世界重回丛林法则不
得人心，同球共济、团结合作才
是唯一正确选择。”习近平主席的
深邃洞察引发强烈共鸣。

向拉美和加勒比国家共同体
第十届峰会致贺电，强调中国将
始终做拉美和加勒比国家的好朋
友、好伙伴；同巴西总统卢拉通
电话，指出中巴应当坚定站在历
史正确一边，更好捍卫两国和全
球南方共同利益……习近平主席
以宏阔的全球视野、厚重的历史
担当，不断团结世界进步力量，
持续汇聚风雨同舟、命运与共的
磅礴伟力。

“中国的文化传统是‘以和为

贵 ’， 追 求 的 是 ‘ 和 而 不
同’”——习近平主席深刻指明
中国坚持走和平发展道路的文明
底蕴，指引着国际社会深入了解
源远流长的中华文明。

在有着 600 多年历史的故
宫 ， 三 大 殿 匾 额 上 的 “ 和 ”
字，蕴含着中国人民自古以来
对和平、和谐、和睦的珍视与
信仰。芬兰总理奥尔波在繁忙
的访问日程中专门参观故宫，
感慨“这座承载着厚重历史的
古迹，静立于摩天大楼鳞次栉
比的现代化都市中心，如此强
烈的对比令人震撼”。

绵绵春雨中，英国首相斯塔
默来到被视为上海城市文化“根
脉”的江南古典园林豫园。赏豫
园灯会、买蝴蝶酥、品中国茶，
斯塔默一路与中国民众互动。他
表示，在当前动荡脆弱的国际形
势下，英方本着相互尊重、相互
信任精神同中方建立长期稳定的
全面战略伙伴关系至关重要。

乌拉圭总统奥尔西访华期间
走进北京外国语大学同师生交
流，并为象征中乌两国友谊的云
杉树浇水。曾是历史老师的他感
触颇深：孤立主义、单边主义并
非应对挑战之道，中华文明绵延
不绝且致力于共创未来，乌拉圭
是和中国有着共同价值观的伙伴。

“维护以联合国为核心的国际
体系和以国际法为基础的国际秩
序，推动实现平等有序的世界多
极化、普惠包容的经济全球化，
推动构建人类命运共同体。”这是
立足历史的深邃思考，也是面向
未来推动全球治理变革、构建新
型国际关系的中国方案。

当历史的车轮在曲折中行
进，中国特色大国外交的使命
担当与时代价值愈发彰显。在
习近平外交思想指引和习近平
主席元首外交引领下，一个坚
定不移走和平发展道路的中
国，正持续向世界传递春天的
暖意、信心和力量。

新华社记者 杨依军 孙奕
邵艺博 曹嘉玥 王宾
新华社北京5月4日电

●记者 许扬

本报讯 5月1日，“好玩个
旧·旅创锡都”清凉一夏旅游
季媒体见面会在个旧市鸡街镇
龙园水世界举行，依托龙园水
世界开园活动，集中展示个旧
生态康养、诗意人文、活力运
动等核心优势，立体推介城市
文旅魅力。

个旧市生态禀赋优越，年
平均气温16.7℃，已集齐“中
国天然氧吧”“中国气候宜居城
市”“避暑旅游目的地”3块国
字号气候生态招牌。当地温泉
资源富集，尼格、普洒河等地
形成特色康养带。其中，尼格

“蓝色温泉”富含硫、镁、氡、
钙等24种微量元素，作为“全
国劳动模范疗休养基地”，正联
动市人民医院推动“温泉+中
医”深度融合，实现从“温
泉”到“疗愈”的升级。

焕新回归的龙园水世界地
处鸡街镇，在承载老龙园30年
欢乐记忆的基础上，打造户外

游乐、室内乐园、森林温泉、
私汤木屋4大板块，配齐餐饮、
市集等业态。5月份运营期间，
园区推出半价票、优待票、夜
场票及各类年卡体系，满足多
元消费需求。

五一假期，个旧市系列活
动精彩纷呈。环金湖步道亲子
彩虹跑，畅享湖光山色；五一
专场文艺汇演，礼赞奋斗者；
荣誉军人疗养院开展趣味捕
蝉、篝火晚会等民俗活动；世
界锡都2026第三届“青年杯”
篮球赛点燃夏日激情。

发布会上，个旧市重磅推荐
了金湖商圈、火车站美食街、老
阴山、市博物馆、动物园等“必
打卡点”。近年来，该市深耕锡
文化、生态气候及温泉资源，打
造“梨花谷”“尼格泉”“滑翔
伞”旅居“新三样”，持续优化
配套，赋能创业就业，推动游客
从“过客”变“常客”、从“旅
居”向“旅创”进阶。过去一
年，全市旅居人数达2.15万人，
文旅热度持续攀升。

“好玩个旧·旅创锡都”
清凉一夏旅游季启幕

上接第一版
活动尾声，志愿者们向护

理人员送上大米、牛奶、花露
水等“夏日清凉包”，以实际行
动践行企业社会责任。参与活
动的青年志愿者表示：“听了李
院长的故事，才真正理解了

‘老吾老以及人之老’的深刻内
涵。”此次活动不仅是一次志愿
服务，更是一堂生动的“五
四”精神教育课，激励着青年
员工将小我融入大我，在奉献
中书写青春答卷。

多点开花
在创新中延展边界

这个“五一”假期，全省
各州（市）文旅志愿服务同样
精彩纷呈，呈现出既接地气又
创意十足的特点，覆盖了民族
节庆、非遗体验、城市漫游、
乡村文旅等多元场景。

在玉溪，“探寻老街·时光同
行”老城故事会吸引不少游客跟
随志愿者穿行老城，一路聆听历
史与人间烟火；在西双版纳，“大
山里的向导”活动让村民志愿者
带领游客体验割胶、摘菜、雨林
徒步；在怒江贡山，结合怒族“仙

女节”推出的“映像贡山·志愿同
行”服务，新增“即影即有”互动
打卡点，为游客免费打印照片，
留住节日记忆。

省级艺术院团志愿服务品
牌也持续发力。云南美术馆、
省书法家协会等单位在驻演、
快闪基础上，新增互动体验、
文化讲座、宣传科普等服务形
式。“本只打算到美术馆看展，
没想到还有高质量的书法体
验，专家手把手教，这趟来得
太值了。”几位从广州带孩子来
滇的家长这样评价。

此外，大批志愿者活跃在
景区、车站、机场等场所，提
供线路咨询、秩序维护、应急
帮助等服务，用微笑、热茶、
地道推荐等点滴举措，满足不
同客群需求。

据省文化和旅游厅统计，
假期前4日，全省文旅志愿服务
参与人次累计约1.6万，服务时
长约4.2万小时。

云南日报记者 秦蒙琳
饶勇 陈飞 朱海

通讯员 丁迪 吴松江 邓熙翔
（转自《云南日报》2026年

5月5日第一版）

大国之大利天下

以青春之名 赴时代之约

屏边县首届山歌节激情唱响屏边县首届山歌节激情唱响。。

建水文庙工作人员为游客建水文庙工作人员为游客““点朱砂启智点朱砂启智””。。 游客在草坝镇开启游客在草坝镇开启““田园寻宝田园寻宝””之旅之旅。。

红河县红河县““村长有请村长有请””活动活动。。


