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●记者 普薇
通讯员 梁忠琼

清晨的河口，晨雾还未散
尽，绿树已伴着晨光舒展枝叶。
健康步道上，市民三五成群奔跑
的身影充满活力；73岁的杨建国
推开窗，目光掠过中越铁路大
桥，笑着感慨：“家门口的‘天然
氧吧’，如今成了我们老伙计的
聚会宝地。”

这座与越南接壤的边境口岸
城市，正以健康县城建设为抓手，
将国门形象提升与人居环境改善
深度融合，书写“生态美、健康兴、
边民富”的高质量发展新篇章。

生态治理：
荒地变“氧吧”，边疆披绿装
“老李，今天比谁先冲到口岸

森林公园的塔顶？”杨建国对着手
机向朋友发起挑战。谁能想到，
杨建国口中的这座市民争相打卡
的公园，曾是一片杂草丛生的
荒地。

近年来，河口县坚持生态优
先，投入资金实施国门形象节点
改造、老旧小区升级、棚户区整治
等市政工程，把“300米见绿、500
米见园”变为实景。拆沿河违建、
修健身步道、搭观景平台，一场生
态修复战下来，荒滩变身滨河景
观带、国门体育公园成了休闲新
地标。这些生态空间不仅是市民
的健身“打卡地”，还成为中越边
境的“生态会客厅”，日均吸引跨
境游客超500人次。

雨污分流改造同步推进，让
城区告别“雨天看海”，市民李国
强笑称：“路宽了，水清了，连院子
里的三角梅都开得更艳了！”凭借
这份生态治理成效，河口县先后
获评国家园林县城、国家卫生县
城、云南省美丽县城，并荣膺“中
国天然氧吧”称号，绿色成了边疆
最亮的底色。

健康服务：
小屋守“家门”，背包护乡村
“散步时就能免费测血压，太

省心了！”去年，河口县城区“健康
小屋”投入使用，医护人员轮班坐
诊，免费为市民和游客提供健康
监测和健康教育，为群众的健康
保驾护航。

在莲花滩乡干龙井村委会，
村医李美仙的“健康背包”是村民
的“定心丸”。为服务苗族群众，
她自学苗语，背着血压计、血糖仪
和急救药翻山越岭，深入村寨普
及健康知识、开展免费体检。“村
民看病难，我多跑点，他们就少遭
点罪。”朴实的话语里满是担当。

依托区位优势，河口县还优

化了外籍患者“跨境医疗”服务。
河口县人民医院设置“中英越”三
语标识，提供24小时越南语翻译
及“一对一”陪诊服务，协助越籍
患者办理暂住登记。截至目前，
已接诊越南患者8616人次，同比
增长29.35%。越南老街患者韦氏
庄在接受3天针灸治疗后赞叹：

“口岸通关快，中医效果好！”

全民健身：
赛道燃激情，舞步暖边城
“赛道串起热带雨林与异国

风情，这是我参加过最国际范儿
的比赛！”参赛选手牟志辉说。去
年11月，第五届中国红河·越南老
街“两国一赛道”国际自行车赛鸣
枪开赛。400余名中越选手从河

口口岸出发，经南溪河公路大桥
抵达越南老街市后再折返，一场
赛事连起两国情。

这场赛事点燃了边城健身
热，而民族健身操早就“火”出
圈。每到傍晚，滨河路沿线的社
区文艺队就载歌载舞，市民随机
加入，跟着节拍起舞。“跳完一身
汗，比吃保健品更管用！”市民骆
开芬笑着说。如今，全民健身不
再是口号，成了边城生活的日常
风景。

从生态修复扮靓边疆，到健
康医疗温暖民心，再到全民健身
绽放活力，河口县以“健康+”为
线，串起边境小城的发展路。在
这里，“健康”不只是民生工程，还
是联接中外、融合城乡的动力源。

河口县扎实推进健康县城建设——

边城景色处处新 幸福生活节节高
●通讯员 孟晓

本报讯 10月 22日，蒙自
市消防救援大队组织召开全市
小型餐饮场所技术防范要点示
范讲解现场会，通过“理论+
实验+对比”的模式，为30余
家餐饮单位负责人送上一堂生
动的安全课，助力“九小场
所”火灾防控能力提质升级。

现场首先播放了近年来小
型餐饮场所典型火灾案例视
频，讲述因电气故障、燃气泄
漏等引发的惨痛事故，血淋淋
的教训让参会人员深刻认识到

“小火亡人”的严重性。随
后，防火监督员结合消防法及
地方标准，系统讲解了餐饮场
所消防安全责任划分、日常巡
查要点及应急处置流程。

在技防设备展示环节，防
火监督员重点演示了智能烟感

报警器与简易喷淋系统的协同
作用。当烟雾浓度达阈值时，
智能烟感报警器立即触发烟感
警报，随后发出急促的“滴滴
滴”声，而简易喷淋系统在温
度 达 到 68 摄 氏 度 时 自 动 启
动，1分钟内即可有效控制火
势。通过实物演示、数据对比
和模拟实验，参会人员直观感
受到科技设备在早期火情预警
和 初 期 火 灾 扑 救 中 的 关 键
作用。

此次现场会通过“案例震
慑+科技展示+实操指导”的多
维教学，有效增强了餐饮行业从
业者的消防安全意识，提升了技
能水平。蒙自市消防救援大队将
全面推广标准化建设、强化技防
设施应用、深化隐患排查治理、
加强宣传培训演练、构建长效管
理机制，为全市消防安全持续稳
定提供坚实保障。

蒙自市30余家餐饮单位学消防

●记者 敖俊华
钟迎晓 王袁霞 文/图

本报讯 近日，金平县沙依
坡乡妈卡波村“两委”干部、驻
村工作队队员在乡工作组的指导
下，联合深入9个村小组开展农
村地区人车信息采集和交通安全
宣传教育行动。

行动中，联合工作队深入农
户家中开展道路安全宣传，对村
内无牌摩托车逐一登记，建立

“一户一栏”台账资料，确保每
辆无牌摩托车信息清晰可查、管
理到位。同时，对村内三轮摩托
车统一喷涂“严禁载人”标识，
遏制三轮车违法载人现象。

针对农村地区摩托车使用频

繁的特点，联合工作队在进村卡
点等区域设立道路交通安全劝导
站，对未佩戴安全头盔以及无牌
照驾驶摩托车的驾驶员进行面对
面宣传教育，引导驾驶员自觉遵
守交通法规。此外，为增强村民
交通安全意识，联合工作队还组
织村民签署“金平县道路交通安
全承诺书”，从严禁酒后开车、
严禁毒驾、严禁车辆带病行驶等
方面承诺“七严禁”。

截至目前，联合工作队已对
村内60余辆摩托车进行登记，
20余辆三轮摩托车喷涂“严禁
载人”标识，组织村民签署交通
安全承诺书80余份，为预防和
减少农村道路交通事故的发生打
下了基础。

金平县妈卡波村织密农村交通安全网

●通讯员 何丽

近日，元阳县黄茅岭乡戈它村
委会的“幸福广场”热闹非凡，200
余名家长齐聚“多民族说育儿·家
长夜校”课堂。现场，傣族阿波用
傣语分享育儿心得，哈尼族家长交
流带娃经验，县教育体育局特邀老
师以“双语”讲解科学育儿方法，村
民们还热议村寨变迁。这堂课不
仅解开了家长们的育儿困惑，还拉
近了各民族群众的情感距离。

“夜校教我们带娃，更让我们明
白幸福生活来自党的好政策，民族
团结才是好日子的根！”傣族家长白
平康的话，道出了众多村民的心声。

这场活动，源于今年以来黄茅
岭乡铸牢中华民族共同体意识的
创新实践。该乡以新时代文明实
践所（站）、农家书屋、民族广场为
依托，打造“多民族说育儿”的“家
长夜校”品牌，通过定制育儿服务、
打造“沉浸式”教育课堂、做优“共

鸣性”团结实践，将科学育儿指导
与深化“感党恩、听党话、跟党走”
群众教育、基层治理深度融合。

针对家庭教育普遍存在的心
理关怀缺失、亲子沟通不畅等痛
点，黄茅岭乡构建“需求对接—课
程定制—多元教学”精准服务体
系。乡党委主动联动县妇联家庭
教育指导老师，围绕“尊重差异、促
进融合”主题，开发跨文化家庭习
惯培养、儿童心理发展应对等6门
专题课程；创新采用“双语讲解+情
景模拟+案例对比”教学模式，确保
家长“听得懂、学得会、用得上”。
课后测评显示，超90%的家长认可
课程实用性，95%的参与者愿意持
续参与。这一举措不仅提升了家
长的科学育儿能力，还搭建起各民
族间沟通交流的桥梁。

与此同时，黄茅岭乡深挖本土
资源，让感恩教育“有料更入心”。
该乡组建由“百姓名嘴”、村干部、
致富带头人及优秀家长构成的宣

讲团，开展“幸福生活从何而来”沉
浸式微宣讲12场。宣讲中，宣讲
人员通过展示村寨道路、住房、就
医、就学等方面的今昔对比数据与
图片，解读医保报销、营养改善计
划等惠民政策；邀请苗族村民现身
说法，讲述“看病从跋涉一天到村
卫生室即时就医”“孩子从面临辍
学风险到享受免费入园”的生活变
迁，引发群众强烈的集体情感共
鸣。目前，已有大批家长主动加入

“感恩行动”志愿服务队，参与乡村
环境整治、留守老人关爱等公益活
动20余场，实现了“感恩情感”向

“行动自觉”的转化。
为进一步以文化人、以情促

融，黄茅岭乡以文化活动为纽带，
促进各民族情感交融、精神共鸣。
该乡开展“童心向党”亲子实践活
动，组织多民族家庭“结对子”，共
同制作“民族团结石榴籽”贴画、

“党徽闪闪亮”剪纸作品 100 余
幅。这些作品不仅在新时代文明

实践所（站）集中展示，优秀作品还
被展示在学校门口、村公示栏、文
化广场，让民族团结理念深入人
心。此外，该乡还建立“线上+线
下”双服务机制：线下发放“双语”
科学育儿指南、惠民政策明白卡
600余份，卡片上印着乡干部、村
医、学校老师的联系电话，方便家
长随时咨询；线上依托互助群组常
态化提供家教指导、政策咨询、纠
纷协调服务。今年以来，已成功协
助140余户家庭申请教育补助，累
计解决家庭矛盾、入学咨询、补助
申请等诉求130余项。

截至目前，黄茅岭乡累计开展
“多民族说育儿”专题授课、故事分享
会及实践活动12期，覆盖7个少数
民族的400余户家庭，建立8个线上
互助群，解决群众诉求130余条。

元阳县黄茅岭乡：

“多民族说育儿”构筑共有精神家园

绿意葱茏的口岸森林公园。 陶奕林 摄

联合工作队开展交通安全宣传。

上接第二版
多业融合：激活农文旅发

展新动能
在红河州的文旅版图上，“融

合”是最鲜明的标签。通过推动
农业、文化、体育与旅游深度融
合，传统资源被赋予新价值，成为
吸引游客的核心竞争力。

农文旅融合让农耕乡愁“变
现”。建水县乡会田园探索“景
区+民宿+研学”模式，研学团队
在此下田学插秧、体验非遗刺
绣，让乡村不再是遥远的“远
方”，而是可参与、可感知的生活
课堂；哈尼梯田“开秧门”仪式入
选文化和旅游部全国精品线路，
游客跟着哈尼人插秧，梯田红米
成为“网红农产品”；“一湖两城”
之旅带火异龙湖周边农家乐，经
营者直言“收入比以前翻了好几
倍”；红河县宝华镇龙玛村依托千
年哈尼梯田的风光和“村长有请”
旅居品牌，设计轻量化、沉浸式的
民俗体验项目，进一步点燃红河
假日旅游市场。此外，哈尼蘸水、
山茅野菜等通过图书、短视频的
传播走出大山，成为游客惦记的

“家乡味”，真正实现“农田变景
区、农品变商品”。

文体旅融合为旅游增添“动
感”。“在金黄的稻田里奔跑，稻谷
香气扑面而来，这样的体验非常

难忘。”贵州游客张文启口中的
“难忘体验”，正是红河县农民丰
收节暨穿越梯田体育运动系列赛
的场景，农耕场景变身运动赛场，
让游客在竞技中感受田园乐趣。
弥勒市可邑小镇将阿细跳月歌舞
融入旅游体验，游客白天跳大三
弦、晚上住彝家小院，沉浸式体验
民族文化；建水紫陶里、蒙自东大
街、开远南正街等夜间消费集聚
区，通过非遗展演、文体活动点亮

“夜经济”。泸西县依托高原优势
打造足球赛训观光基地，吸引球
队集训与球迷探访；中越“两国一
赛道”国际自行车赛以跨境特色
吸引全球选手，让赛事成为展示
边疆风情的窗口。“十四五”期间，
红河州新增国家4A级旅游景区
8个，总量居全省第一，“农业+文
化+体育+旅游”的融合业态，让
旅游体验更富层次感，助推红河
文旅提质升级。

旅居引领：打造“红河最好
在”生活新场景

“我们早就听说了‘村长有
请’的名气，来了才知道，外地人
和本地人坐在一起吃长街宴，这
份热闹才是最地道的云南味儿！”
河南游客潘东风举着手机记录红
河县龙玛村的长街宴盛况，笑意
盈盈。今年1月至10月，龙玛村

举办“村长有请”系列活动28期，
接待游客8300余人次，实现旅游
创收166余万元，这是红河州推
动旅游从“短期观光”向“长期旅
居”升级的缩影。

为让“旅居云南·红河最好
在”真正落地，红河州创新推出

“一村有院、全州有家”旅居模式，
整合13县（市）资源，打造乡村旅
居、度假旅居、医养旅居等8类产
品，让不同需求的游客都能找到
专属的“红河居所”。走进建水古
城静谧宅院，可感受滇南民居韵
味；踏入泸西城子古村，千余间彝
族土掌房层叠相连，仿佛走进“活
着的民居博物馆”；依托梯田风
光，元阳县多依树村民宿集群成
为游客体验农耕的“驿站”；在河
口县八条半村，游客白天逛中越
集市、晚上品越南小卷粉；在弥勒
可邑小镇的彝家小院里，游客听
山间虫鸣、尝彝家美食、喝自酿米
酒，深度融入乡村生活。

“以前路不好走，梯田美景
藏深山，现在高速公路通到村
口，游客来了一拨又一拨。”村民
的感慨，道出了旅居配套完善带
来的变化。“十四五”期间，红河
州加大旅游投资力度，重点实施
蒙自碧色寨、个旧鸡街火车站、
屏边人字桥等修缮项目，为旅居
者留住“文化乡愁”；建成弥勒美

憬阁、建水楸野等30余家高品质
酒店和甲级民宿，形成高中低档
互补的住宿体系，满足家庭游、
康养游、研学游等需求；全州13
县（市）实现旅游集散中心全覆
盖，为游客提供咨询、换乘等“一
站式”服务；哈尼梯田智慧立体
化检测系统实现客流预警与生
态保护联动，旅游交通智慧化进
程加快推进，交旅信息互联共
享、智慧应用场景不断拓展，综
合交通运输体系与旅游发展深
度融合，让“说走就走、住得安
心”的红河旅居成为现实。

今年3月，“与辉同行”直播
团队走进红河，通过直播梯田插
秧、紫陶制作等旅居场景，全网话
题播放量破5亿次，进一步打响

“红河旅居”品牌。如今，越来越
多的游客选择在红河长住，感受

“田间地头”的诗与远方，旅居经
济正成为红河文旅高质量发展的
新引擎。

从建水古城的紫陶窑火到哈
尼梯田的农耕晨曲，从碧色寨的
米轨钟声到边境村寨的跨国笑
语，“十四五”期间，红河州以全域
统筹为基础、多业融合为路径、旅
居引领为方向，让农业承载文化，
让旅游带动增收，为边疆乡村振
兴注入持久活力，让“红河最云
南”的品牌愈发闪亮。

农文旅“融”新活力 且与诗意共远方


