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●记者 王金河 雷肖 文/图

国庆中秋假期，当大多数人沉浸
在团圆与休憩的喜悦中时，一些平
凡的劳动者依然坚守岗位，保障社
会秩序和城市运行，用汗水和奉献
诠释爱岗敬业精神。

白衣执甲护安康
仁心坚守践承诺

“大娘，您别着急，慢慢说清
楚哪里不舒服。”10月 1日上午，
在云南省滇南中心医院（红河州第
一人民医院）急诊医学部，住院医
师王丽娟正耐心询问患者病情，手
中的笔不停地在病历本上记录着关
键信息。急诊室的灯光彻夜明亮，
24小时值班值守早已成为王丽娟和
同事们的工作常态，即便在国庆假
期，这份坚守也从未打折扣。

忙完手头的接诊工作，王丽娟
又拿着几份复杂病历本，与同事们
围坐在一起展开讨论，细致分析病
情、优化治疗方案。“急诊工作关乎
生命安危，每一个细节都不能马
虎。”王丽娟的话语朴实却坚定。谈
及国庆期间的坚守，她眼神中满是
温暖：“一句‘放心’是我们给患者的
承诺，一句‘安康’是我对祖国的祝
愿。愿祖国永远繁荣富强，我们也
会一直以仁心守护群众健康，用专
业护航生命安全，为共筑健康中国
贡献力量。”

路面巡逻保畅通
忠诚履职护平安

国庆期间，红河州各地路网迎
来出行高峰，为保障群众出行安全
顺畅，红河州公安局交通管理支队
的民警穿梭在城市的大街小巷指
挥交通。在车流密集的路口，他们
手势标准、动作干练，有序疏导交
通；在易拥堵路段，他们来回巡
逻，及时排查隐患；在事故现场，
他们迅速响应、高效处置，用实际
行动守护着道路交通安全。

“您好，节日出行注意减速慢

行，系好安全带。”民警龙俊在执勤
间隙，不忘向过往司机送上贴心提
醒和节日祝福。他和同事们实行24
小时不间断巡逻机制，无论是烈日
还是傍晚，始终坚守在岗位上。“我
们的职责就是守护大家的出行安
全，拥堵路段的疏导、事故现场的驰
援，都是对‘人民至上、生命至上’理
念的践行。”龙俊说，这个国庆虽然
不能陪伴家人，但看到道路畅通、群
众平安出行，他感到所有的辛苦都
值得。“祝祖国母亲生日快乐，也祝
每一位出行人一路平安。”

奔波送餐传温暖
平凡岗位献力量

“接单后要注意及时与顾客沟
通，路上一定要遵守交通规则，保证
餐品准时、安全送达。”在美团外卖
（蒙自站），工作人员正仔细向外卖
员黄鹏程讲解节日期间的工作准
则。随着手机提示音响起，黄鹏程
迅速接单，拿起餐箱快步走向取餐
点，熟练地完成取餐、核对信息等流
程后，骑上电动车奔向目的地。

国庆假期，餐饮订单量大幅增
加，黄鹏程的配送行程比平时更加
忙碌，常常顾不上喝一口水。但每
当他将热气腾腾的外卖递到顾客手
中，听到一句“谢谢，节日快乐”
时，心中便充满了温暖。“以前觉
得送外卖只是为了挣份工资，现在
想法不一样了。” 黄鹏程笑着说，
节日期间，他不仅是在送外卖，还
是在传递节日的温暖，用自己的方
式为祖国庆生。“这种感觉特别
好，就算累点也值得，希望能通过
自己的努力，让大家在节日里吃得
舒心、过得开心。”

从守护生命的白衣天使到护
航平安的交通民警，再到传递温
暖的外卖骑手，红河州各行各业
的劳动者用坚守和责任在国庆假
期绘出一幅幅动人的奋斗画卷。
他们的身影，是这个节日里最美
的风景；他们的坚守，是对祖国
最真挚的祝福。

国庆中秋假期 他们坚守岗位
●记者 普薇 通讯员 廖兵

本报讯 近日，由云南省民
政厅与云南省消防救援总队联
合主办的云南省民政服务机构
2025年“民安杯”消防技能大
赛在昆明市落幕。在这场汇聚
全省16个州（市）消防精英的
巅峰对决中，红河州代表队凭
借过硬的专业技能荣获大赛二
等奖。

大赛现场，红河州代表队
全程专注投入，在多个竞技项
目中展现了出色实力。在殡仪
馆组初期火灾扑灭操作环节，
队员们反应迅速、动作精准，
熟练运用灭火器与灭火毯，有
效保护了模拟骨灰盒并成功扑
灭火源；在精神卫生福利机构
组应急防护与转移操作中，队
员们兼顾专业技能与人文关
怀，通过默契配合将情绪激动

的“患者”安全转移至指定区
域。在综合团队组比拼中，面
对多场景疏散组织实操与电气
火灾处置的复杂考验，红河州
代表队将团队协作能力发挥到
极致，队员们快速清理疏散通
道障碍物，优先保障老弱群体
安全撤离，同时，精准判断火
情，选择适配灭火器扑灭电气
火灾，整个流程紧张有序、环
环相扣，赢得现场观众与裁判
的一致认可。

此次消防技能大赛通过
“以会促训、以赛提质”的方
式，有效提升了全省民政服务
机构工作人员的消防安全意识
和应急处置能力。红河州代表
队的优异表现，不仅印证了红
河州民政系统日常消防安全培
训、实战演练的扎实成效，还
为全州民政服务机构树立了可
借鉴的标杆。

红河州代表队获全省“民安杯”
消防技能大赛二等奖

●记者 李彬

秋雨盈池，硕果满枝。9月
29日，由红河州文学艺术界联合
会与蒙自市委宣传部联合主办的
2025 年“诗与蒙自·无问西
东”第二届蒙自南湖诗会开幕。
吉狄马加、舒婷、陈仲义、鲁若
迪基、孤城等国内知名诗人、学
者及音乐人受邀出席，与参会者
一同漫步南湖听诗、驻足联大寻
忆、走进稻田赏秋，在蒙自的烟
火与诗意中，探寻诗歌的无限
可能。

寻迹红色文脉：联大旧址
里的 “诗与远方”

细雨朦胧中，参会人员首
先来到国立西南联大蒙自分校
旧址。跟着“红色小蜜蜂”讲
解员的脚步，触摸蒙自红色地
标，在砖瓦间聆听联大师生

“教育救国”的诗与远方。
“每个时代有每个时代的使

命，西南联大精神对今天的我们
来说依然意义深远。”《红岩》杂
志编辑刘鲁嘉感慨，“我们当以
史为鉴，把这份精神融入国家现
代化建设中，在时代舞台上大展
才干。”

邂逅烟火诗意：老巷、书
店与非遗里的蒙自味道

离开联大旧址，诗会的足
迹延伸至蒙自市东大街历史文
化街区。在这里，诗人与学者
们逛特色咖啡市集、驻足“蒙
自记忆”摄影展、漫步青石板
老巷，每一处打卡点都成为诗
意与生活交融的注脚。

在西南联大先锋书店里，
一场名为“总有诗意向秋风”
的南湖诗社与时代诗歌研讨会
如期举行。参会者与现场观众
共同追忆南湖诗社的往昔，仿
佛看见当年那群满怀理想的青

年，在困厄中依然蓬勃的生命
力。研讨中，大家围绕“联大
诗人作品的启蒙意义”“20世纪
80年代新诗潮的鲜明痕迹”等
问题展开深入交流。“我们要以
崭新的笔触，书写属于这个时
代的新诗篇。”现场一位学者的
发言，道出了众人的心声。哈
尼族音乐人李维真则从艺术创
作角度分享感悟：“此次诗会让
我收获满满灵感，未来创作音
乐作品时，我会更注重歌词的
诗意化表达，让思想、内容与
情感更丰富深沉。”

随后，参会人员走进蒙自
非遗阵地——贲古银坊。看银
匠将“诗意”凝于银饰纹路，
听乐队奏响与非遗共鸣的旋
律，自由交流间，蒙自非遗的
厚重与诗歌的灵动实现了完美
交融。

定格秋日浪漫：感受稻田
里的灵感与宁静

恰逢丰收时节，田野间尽
是金黄。参会人员来到蒙自市
草坝镇仙景村，置身连片的金
色稻田，感受丰收的喜悦，寻
回内心的宁静。

“这是我第一次来仙景村，
云雾缭绕间，连片稻田美得像仙
境。”中国作家协会会员、中国
自然资源作家协会第六届主席团
成员叶浅韵难掩激动，“金色的
稻穗、金色的梦想、金色的怀
念，这里是人间净土。它激发
了我的灵感，我定会把所见所
感写进我将来的一本书籍里。”

诗会期间，诗人、学者与
音乐人或围坐畅谈诗歌创作心
得，或俯身交流不同文化的差
异。思想的碰撞、观点的交
融，让西南联大“兼容并包”
的学术精神，与南湖诗社深沉
热烈的诗歌文脉，在这个秋日
的蒙自，得以赓续与传承。

诗润南湖 情满蒙自
——2025年“诗与蒙自·无问西东”第二届蒙自南湖诗会侧记

●记者 黄传龙 文/图

本报讯 10月1日上午，“活
力蒙自·悦跑石榴城”全民健康
跑活动在蒙自市激情启幕。众多
跑步爱好者齐聚一堂，用奔跑的
脚步丈量城市之美，用蓬勃的活
力点燃秋日激情。

清晨7时许，活动起点处已
人头攒动、一片欢腾。既有精神
矍铄、步伐稳健的长者，又有朝
气蓬勃、活力满满的青年，还有
手牵着手、满脸期待的亲子家
庭。一张张笑脸，写满对健康生
活的热爱，也洋溢着对这场城市
体育盛事的期待。7时30分，清
脆的发令枪响划破长空，跑友们
如离弦之箭般跃出起点，沿着精
心规划的路线，开启了一场穿梭
于蒙自历史记忆与现代风貌之间
的奔跑之旅。

据悉，本次活动设10公里健
康跑与3公里亲子跑两个项目。
10公里跑从蒙自市行政中心北侧
出发，途经国立西南联合大学蒙
自分校纪念馆、滇越铁路咖啡
馆、南湖公园等承载城市记忆的
地标，最终抵达柒彩滇南购物中
心广场。3公里亲子跑则以柒彩

滇南购物中心为起终点，环南湖
公园1圈，让参赛家庭在运动中
尽享湖光秋色、亲情融融。无论
是长距离挑战还是短距离休闲，
参赛者都能在奔跑途中沉浸式感
受蒙自深厚的历史底蕴与鲜活的
现代气息，领略文化与运动交融
的独特魅力。

“沿途的风景太美了，跑起
来一点都不觉得累，反而越跑越
有劲儿。”参赛者李承霖在冲线
后难掩激动，她一边擦拭额头的
汗水，一边分享感受，“这不仅
仅是一场跑步活动，还是一次和
蒙自这座城市的深度对话。每跑
过一个熟悉的地标，都能想起它

背后的故事，这种感觉特别棒。”
此次活动的举办，不仅点

燃了市民的运动热情，还进一
步擦亮了“活力蒙自”的城市
名片。奔跑的脚步永不停歇，
正如蒙自这座城市，以饱满的

“石榴籽”般的凝聚力，奔向更
加灿烂的明天。

“活力蒙自·悦跑石榴城”全民健康跑激情开跑

上接第一版
产业链的延伸，为这份“生

态变现”注入了持续动能。
走进牛角寨镇的红米加工

厂，浓郁的米香扑鼻而来。工人
们正将本地红米加工成红米酒、
红米糊、红米饼等系列产品。“我
们不仅要种好米，还要做强产业
链，让红米‘身价’倍增，让农民在

‘家门口’富起来。”元阳县粮食购
销公司负责人李文荣说。果期村
的马有明是红米种植的受益者之
一。去年，他种的20亩红米收获
稻谷4.5吨，收入1.97万元。“有保
底收购，不愁卖，大家种田的劲头
自然就足了。”马有明说。

夕阳西下，余晖为梯田镀上
温暖的金边。远道而来的游客在
村民的指导下体验打谷，木槌起
落，稻粒纷飞，欢笑声在山谷间
回荡。这一刻，千年农耕文明与
当代文旅发展欣然相遇，实现了
生态与经济的双赢。

光影逐梦，镜头记录岁月新
清晨的多依树观景台，梯田

在云海间若隐若现。摄影师张朝
福架起相机，静候第一缕阳光洒
向梯田。自1999年拿起胶片相机
以来，他已经与这片梯田相伴20

余年。
“早年要想拍日出，得提前

一晚住进村里，走的是泥水路，
用的是旱厕。”张朝福回忆道。
如今，公路修到田边，观景台设
施完善，昔日脏乱差的村庄蜕变
为整洁美丽的特色民宿聚落。他
的相册里，几千张照片记录着梯
田的四季轮回，也见证了基础设
施的巨变。“每一次翻看，都像
一部无声电影，讲述着梯田20余
年间翻天覆地的变化。”

在摄影师马俊勇的摄影作品
中，笑脸是最动人的主题。1997
年，他从父亲手中接过相机，第
一张照片便献给了梯田。20余年
来，他的镜头始终聚焦于哈尼族
的生活与信仰。

“梯田是哈尼文化的灵魂，
民俗活动皆源于此。”马俊勇
说。近年来，他持续记录“开秧
门”农耕文化实景展演、稻花鱼
丰收节等活动。画面中，村民们
身着民族盛装，在田埂上载歌载
舞，脸上洋溢着丰收的喜悦。他
感慨道：“这种不加掩饰的美，
最打动人心。”

20世纪90年代，哈尼梯田
还“养在深闺人未识”，摄影师
们的镜头让这片秘境走向世界。

法国人类学家欧也纳博士曾感
叹：“哈尼族是真正的大地艺术
家！”如今，随着文旅融合的深
入，梯田不再只是摄影胜地，还
成为体验式旅游的热土。在摄影
师的镜头里，有日出时“天空之
境”的绚烂，也有游客参与“开
秧门”农耕展演的热闹；有老人
编织竹篮的专注，也有孩子们在
田埂上追逐嬉戏的童真。张朝福
感慨道：“生态越来越好，游客
越来越多，我的镜头里永远不缺
鲜活的故事。”

古寨新声，文化传承焕新机
稻香弥漫的田间，清亮的童

声由远及近。乡土文化能人张艳
辉正带着一群孩子，在起伏的梯
田间学唱哈尼古歌、学跳乐作
舞。他们挥动小手、步履轻盈，
脸上洋溢着自信与快乐的笑容。

“砍完埂草就快到八月，谷
子不熟知了不叫……”在元阳县
爱春小学的“哈尼梯田农耕文化
活态课堂”上，孩子们用稚嫩的
嗓音传唱古老的 《四季生产
调》。一旁的国家级非物质文化
遗产代表性传承人马建昌满是欣
慰 。 他 说 ：“ 要 让 娃 娃 们 记
住——我们的根，就扎在这片梯

田里。”
作为哈尼族文化“活态传承”

的重要推动者，马建昌定期讲授
哈尼族历史、教唱古歌、传授乐器
技艺。“以前总担心这些老手艺会
断代。”他感慨道，“如今游客多
了，愿意学的年轻人也多了。”学
生普炫和马金福从小痴迷于民族
乐器，如今在马建昌的指点下，一
件件承载着民族记忆的乐器在他
们手中“活”了起来。

传统与现代，在这片土地上
碰撞出动人火花。在2025年“幸
福元阳·傣韵南沙”泼水节上，
傣族传统歌舞与现代电音交相辉
映，直升机载着游客腾空而起，
从云端俯瞰万人狂欢的梯田盛
景。在“创意元阳”主题活动现
场，千余件融合哈尼文化元素
的文创产品惊艳亮相——梯田
图案丝巾飘逸，蘑菇房造型摆
件精巧，让民族文化以更时
尚、更轻盈的方式“出圈”，走
进寻常生活。

千年梯田水流不息，时代新
歌催人奋进。在这里，农耕智慧
与现代理念深度融合，这片古老
的土地，正以“三遗产”为笔、
以生态为墨，在新时代的画卷上
书写更加璀璨的丰收故事。

上接第一版
夜幕刚降临，大家聚在塱头

村的塔状“禾楼”前，村干部黄施
雄在“禾楼”内点燃柴火和干
草。村里的老人黄建刚手持一
根长竹竿，轻轻撩动塔口的火
花，火花向塔顶集中喷发，形成
耀眼的火光。来自福建省泉州
市的游客李先生第一次参与“烧
禾楼”活动，被现场的氛围深深
感染，“很惊艳，我和家人也像当
地人一样，许下了自己的心愿。”

据了解，炭步镇的习俗“烧
禾楼”已有600多年历史。“‘禾
楼’年年烧，火花越高寓意着来
年越好，寄托着村民对生活的美
好愿望，更蕴含着我们对传统文
化的敬意。”塱头村党总支书记
黄智云说。

乐享秋日的美好——
10月5日，走进辽宁沈阳植

物园，满园秋色扑面而来。正值
植物园第二十五届菊花文化周，
60余万株菊花打造的10万平方
米花海绚烂缤纷，园内的彩叶类
植物红、黄、绿渐次晕染，吸引游
客驻足拍照。随着夜幕降临，园
内光影交织，一场集水幕投影、
AR技术等于一体的“植物园奇
幻森林冒险之夜”活动开启，森
林剧场、闯关互动等环节带领游
客了解更多自然知识。

10月6日晚，在江苏省徐州
市铜山区吕梁风景区，市民尹先
生带着家人前来赏灯，红灯笼挂

满道路两旁，璀璨灯光与月光倒
映在景区湖面，吸引不少市民游
客前来观光赏月。“节日期间灯
火亮丽，用电需求也在增加，我
们专门配备了无人机等设备，时
刻巡检，守护好万家灯火。”正在
操作无人机的国网徐州供电公
司工作人员郭苑冰介绍。

感受秋收的喜悦——
10月6日，在江西省莲花县

吉内得稻田公园，万亩晚稻迎着
暖阳铺成金色海洋。在农耕文
化体验区，家长带着孩子认真学
习传统水稻收割技艺，举起一把
稻穗欢呼雀跃；栈道旁，脚踏打
谷机成了热门体验项目，游客们
合力踩踏，谷粒如金雨般飞溅；
磨坊内，游客手中的石磨“吱呀”
转动，乳白色的米浆缓缓流
出……“在美好的假期沉浸式感
受丰收的喜悦，很欢乐。”来自浙
江宁波的游客朱燕说。

国庆、中秋假期，多地以丰收
等为主题，打造亲子农耕研学等
农文旅融合活动。秋日出游的热
情，在假期的欢乐时光中加速转
化为消费增长活力，为乡村全面
振兴、高质量发展注入强劲动力。

人民日报记者 刘静文
人民日报记者窦瀚洋、杨

迅、宋豪新、郑海鸥、叶传增、王
云娜、胡婧怡、白光迪、周欢参与
采写

（转自《人民日报》2025 年
10月7日第一版）

梯田绘新景 丰收入画来

《人民日报》头版报眼关注
建水县举办中秋音乐诗会

王丽娟在询问患者病情。

龙俊在指挥交通。

黄鹏程在取餐。

市民快乐开跑。


