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编者按：端午临仲夏，时清日复长。在这个粽香四溢的传统佳节到来之际，红河州各县（市）以丰富多样的形式开展端午节活动，为群众呈上一场场文化
盛宴。这些活动不仅让传统文化焕发新的生机，还凝聚起全州人民的情感共鸣，彰显了红河州深厚的文化底蕴与蓬勃的精神风貌。让我们一同走进全州各县（市）
的端午盛会，感受传统与现代交融的独特魅力。

●通讯员 赵融智烨

本报讯 为增进职工与子女间的
情感交流，让职工子女度过一个快乐
而有意义的“六一”国际儿童节，近
日，个旧市总工会举办2025年“情
暖童心 工会护航”六一关爱活动，
100余名职工会员及其子女、部分留
守儿童和困境儿童参加。

活动伊始，帆书（原樊登读书）
云南区域创始人、帆书签约讲师、春
城百姓宣讲团成员师兢，围绕探索地
球大小、生命本质、人类发展之路，
对《万物简史》进行深度解读。他以
生动有趣的讲述，带领大家了解从宇
宙大爆炸到人类文明进程中的奇闻趣
事。兼具科普性、趣味性的讲解，将
孩子们引入科学世界，让他们在轻松
愉悦的氛围中遨游科学海洋、探索宇
宙奥秘、思考人类未来。

在手作艾草锤环节，孩子们在工
作人员指导下，依次完成挑选艾草、捆

绑成型、包裹布料、装饰美化等步骤。
通过直观有趣的实践，孩子们不仅接触
到传统文化，了解了艾草的药用价值、
日常应用及其承载的文化寓意，还增强
了对传统文化的认同感与归属感。

在工作人员指导下，家长与孩子
携手包粽子，共同完成折粽叶、填糯
米、扎棉线等步骤。现场包出的粽子
形态各异，有的圆润饱满，有的小巧
玲珑，每个粽子都饱含着欢乐与祝
福。家长与孩子在共同创作中学会了
倾听、沟通与协作，既收获知识，又
留下珍贵的亲子回忆。

此次活动切实践行了工会“服务
职工零距离”的初心。个旧市总工会
将持续扩大服务覆盖面，常态化开
展留守、困境儿童关爱行动，
联动更多社会力量，让家庭
教育更有温度，儿童关爱
更贴心，为职工打造更
具归属感与幸福感的

“精神家园”。

个旧市

●通讯员 陈萍 李少福 文/图

本报讯 5月28日，由元阳县委
统战部、元阳县委文明办主办、元阳
县委老干部局承办的“我们的节日·
端午——‘粽’享文明 幸福元阳”
新时代文明实践活动在元阳县南沙镇
元槟社区开展。活动旨在弘扬和传承
中华民族传统文化，凝聚民族团结力
量，丰富群众精神文化生活。

社区志愿者向居民讲解端午节的
由来和习俗，并进行知识问答，让大家
感受传统节日的文化内涵。同时，元阳
县侨联工作人员发放《中华人民共和国
归侨侨眷权益保护法》宣传手册，现场
讲解侨务政策法规，介绍侨胞权益。

随后，工作人员将丝线、粽叶和
糯米整齐摆放在桌上，居民围坐一
起，边唠家常边包粽子。折叶、填
米、放馅、扎绳，粽子逐渐成型，形

态各异。大家交流包
粽技巧，分享生活趣
事，现场气氛温馨。

志愿者将包好的粽
子送给“三新人员”、“五
保”老人和困难户，传递节
日的祝福和温暖。退休老干
部薛云江说：“元槟社区每年端午
节都会组织端午节活动，邀请社区的
居民朋友们来参与，大家坐在一起包
粽子聊聊天，增进了邻里之间的感
情，我们每个人都很开心。”

艾叶飘香，丝线系情。此次活动
以“粽”为媒，丰富居民精神生
活，传承传统习俗，增进邻里感情，
拉近社区与居民之间的距离。元槟社
区将继续以传统节日为契机，开展多
样的文化活动，提升居民获得感、幸
福感和归属感，让社区成为温馨和谐
的大家庭。

元阳县
●通讯员 崔娜 文/图

河口县的大街小巷，粽叶的清香
随风飘荡。这座边境小城，早已将粽
子从端午节的时令美味，变成了日
常生活的寻常滋味。清晨的早点摊
前，午后的街边小店，夜晚的餐馆菜
单上……软糯香甜的粽子随处可见，
不仅延续着传统美食的文化韵味，还
成为当地特色经济的亮丽名片。

清晨，筑城小街农贸市场和广丰
综合农贸市场里清新的粽叶香气在空
气中弥漫。各个摊位上，大肉粽、灰水
粽、白米粽等各式粽子琳琅满目，吸引
着顾客驻足选购。在筑城小街农贸市
场经营粽子生意多年的杨阿姨，正与
老搭档们娴熟地包着粽子。

这些手工粽子既承载着世代相
传的包粽技艺，又折射出当地饮食文
化的独特魅力。“我们河口人吃粽子
的传统由来已久，这些馅料配方都是
祖辈传下来的。”杨阿姨笑着捧起刚
包好的粽子，腊肉、绿豆、花生的香气
从粽叶缝隙中渗出，让人垂涎欲滴。

在当地颇负盛名的“河口粽”以其
软糯清香的口感赢得了众多食客的青
睐。为了满足不同顾客的需求，店家
还贴心地提供真空包装服务，让这份
美味能够跨越地域的限制。

如今，传统美食正焕发出产业新
活力。走进河口荣渠粽叶农业发展有
限公司的车间，清新的粽叶香气扑鼻
而来，工人们正熟练地分拣从越南进
口的优质粽叶。这些经过冷冻锁鲜处
理的粽叶将销往东北、江浙等地，成为
粽子制作的优质原料。

为了让传统技艺焕发新活力，河
口县还通过举办包粽子比赛、粽子文
化节等一系列活动，吸引数十名民间
高手同台竞技，展现精湛的包粽技艺，
吸引了众多游客前来体验。如今，这
份传承数年的美味，早已超越了单纯
的食物范畴，成为当地文旅融合发展
的新亮点。

从传统美食到特色产业，从节日
习俗到日常经济，河口县的“粽子经
济”正在书写着一个传统与现代交融
的生动故事。

河口县

●通讯员 朱文平 黄冲
戚建波 钱美琴

本报讯 在端午节和“六一”国
际儿童节来临之际，泸西县中枢镇
长安社区、阿庐社区分别开展特
色活动，让居民感受传统节日魅
力，增进邻里情谊。

长安社区在阳光花园组织
开展“关爱一老一小、粽香端午
暖人心”系列主题活动。活动
现场，糯米、粽叶等材料一应俱
全。精彩的包粽子比赛成为焦
点，参赛人员需按照规定要5分

钟内完成粽子的制作，数量多、外
形美者获胜。居民卢桂华高兴地说：

“活动很有意义，不仅让我们把粽子带
回家，还拉近了邻里间的关系。”活动
结束后，社区和物业还为困难家庭、残
疾户送去粽子等慰问品。

阿庐社区联合泸西神鹰特卫物
业服务有限公司，在警馨苑小区举办

“粽叶裹童梦、五彩系安康，端午六
一、幸福同行”端午游园活动。活动
现场，工作人员早早将粽叶、糯米、花
生等食材，以及包粽子所需的盆、线、
剪刀等工具整齐摆放。活动开始，业
主们娴熟地折叶、填米、扎绳。不一
会儿，形态各异的粽子便在他们手
中诞生，三角粽、四角粽、锥形粽错
落有致，现场欢声笑语不断，弥漫着
浓浓的节日气息。除了包粽子，现
场还开展了普法宣传，设置了欢乐
套圈圈、石膏彩绘娃娃创意涂鸦等
趣味环节。

泸西县中枢镇通过两场活动，让
居民进一步了解了端午节习俗，深切
感受到了传统节日的魅力，丰富社区
居民精神文化生活，营造出和谐友好
文明的社区氛围。

泸西县中枢镇
●通讯员 李云树 罗海燕
龚继润/文 康曦/图

本报讯 5月28日，屏边县新现
镇敬老院里欢声笑语不断。一场由新
现镇青年人才党支部联合“暖心社”
志愿服务队、洗马塘村村干部及屏边
博欣生物科技有限公司开展的“粽香
传情·敬老暖心”主题党日活动温情
举行，将健康守护与温情陪伴送到老
年人身边。

活动中，一派忙碌欢快景象。庭
院内，糯米、粽叶整齐摆放，志愿者
们围聚在一起，捋叶、填馅、扎绳，
动作娴熟流畅。转眼间，饱满紧实的
粽子层层堆叠，氤氲的粽香弥漫着传
统节日的浓郁氛围；另一组志愿者手
持扫帚、铲斗，细致清理院内落叶、
走廊积尘，不放过任何卫生死角。经
过一番精心打扫，敬老院焕然一新，
老人们笑容满面。

当热气腾腾的粽子出锅，志愿者

们第一时间将香甜软糯的粽子送到老
人手中，围坐在老人身旁唠家常、询
问健康状况。党员小李一边细心地为
老人剥粽子，一边关切地叮嘱：“大
爹，最近身体好吗？天热要记得多喝
水。”双目失明的何爷爷感慨道，自
己两岁患病失明，无儿无女，在养老
院生活的8年里，不仅生活起居有人
照料，还不再给家中老母亲增添负
担。此外，志愿者们还为“五保”老
人送上精心准备的营养品，用实际行
动传递温暖。

“参与这样的活动，不仅是传递
爱心，还是践行社会责任。”志愿者
罗海燕说。此次活动是“党建+新时
代文明实践”融合的生动实践，新现
镇以传统节日为契机，通过“群众点
单、实践站派单、志愿者接单”的服
务模式，既弘扬了传统文化，又将党
员服务意识转化为惠民实效，切实增
强了“五保”老人的获得感与幸福
感，为构建和谐社会注入红色动能。

屏边县新现镇

●通讯员 阮纯 李英 文/图

本报讯 粽叶飘香话传承，领巾
飘扬心向党。在端午佳节来临之际，
金平县马鞍底村驻村工作队、马鞍底
乡中心小学联合组织学生、家长共同
开展“粽情端午 家校同心”主题活
动。大家同裹粽叶、共话民俗，以传
统美食为纽带，在欢声笑语中传承节
日文化，凝聚家校协调育人合力。

活动现场，翠绿的粽叶、雪白的
糯米、新鲜的五花肉等食材整齐摆
放，散发着诱人的香气。马鞍底村驻
村工作队员和老师们早早做好准备工
作，为大家讲解包粽子的
技巧和本领。家长们耐心
示范，孩子们专注模仿，
一双双稚嫩的小手忙碌地
穿梭在一张张翠绿的粽叶

间，折粽叶、填糯米、放馅料……
巧手翻飞将节日的祝福包进一个个
饱满可爱的粽子中，一个个形态各
异的粽子跃然桌上，现场欢声笑
语，洋溢着节日的浓厚氛围。

随后，大家将包好的粽子放入锅
中，添柴生火，等待美味出炉。袅袅炊
烟升起，粽香弥漫整个校园。在煮粽子
的间隙，驻村工作队员给孩子们讲述端
午节的由来和习俗，让大家在动手实践
的同时，加深对传统文化的理解。

在浓浓的节日气氛里，学生们不
仅在实践中体验到了劳动的乐趣，锻
炼了动手能力，还让他们深入了解了

端午节的文化内涵，在感受中国
传统文化的魅力中，弘扬中国传
统节日文化，增强学生文化认同
感。家校携手，真正让文化传承

“活”起来。

金平县马鞍底乡
●通讯员 尚梦

本报讯 近日，绿春县三猛乡组
织开展“粽享童趣 爱心传递”主题
活动，以沉浸式体验、趣味互动等形
式，助力学生传承端午习俗，感受传
统文化魅力。

活动开场，志愿者化身传统文化
“讲述者”，生动讲述端午节起源与爱
国诗人屈原的故事，学生们全神贯
注，深入了解端午文化。随后，沐兰
汤、点朱砂等传统仪式有序开展。志
愿者以菖蒲草沾清水拂拭学生手、额
头、脖颈，寓意驱晦辟邪；用朱砂轻
点学生额头，寄托开启智慧、平安顺
遂的美好祝愿。

包粽子环节气氛热烈，学生们在
志愿者的指导下认真地拿起粽叶，填
糯米、放馅料、裹粽叶、扎丝线。虽
然包出的粽子形态各异，但每一个都

凝聚着学生们的心血。蒸煮后的粽子
香气四溢，学生们围坐在一起，共同
品尝着自己亲手包制或由志愿者精心
准备的粽子。绘画现场，学生们用画
笔勾勒出形态可爱的粽子，制作精美
的扇子，一幅幅童趣作品展现着独特
的端午佳节。此外，活动现场还设置
了画彩蛋、游园会、赛龙舟，以及趣
味游戏等活动。

据悉，此次活动为2000余名中
小学、幼儿园师生搭建了亲近传统文
化的桥梁，共包粽子3000余个。

绿春县三猛乡

●通讯员 丁迪 潘锦秀 文/图

清清粽叶香，浓浓端午情。端
午节将至，不少旅居在弥勒市的游
客们纷纷聚在一起，包粽子、做香
囊、聊家常，欢度佳节，沉浸式体
验端午民俗，细细品味云南旅居
味道。

一大早，在弥勒市西三镇斑斓
居旅居基地，来自北京、上海、天
津、甘肃、新疆、广东、海南等全国
各地的 40 多名旅居游客围坐在一
起，在基地大厨的指导下，折粽叶、
装糯米、放馅料、压实、扎绳，不一
会儿，一个个有棱有角、棱角分明的
粽子就包制完成了，每一道工序都凝
聚着大家的热情和力量，在亲身体验
中感受中华民族文化的博大精深。

“过节要有仪式感，旅居基地组

织大家一起包粽子，体验包粽子的过
程和快乐，用这个仪式感来纪念我们
中国的这个传统节日，我们体验感非
常好。”来自山东青岛86岁的孙奶奶
高兴地说。

把包好的粽子，蒸煮50分钟左
右，一个个热气腾腾、粽香扑鼻的粽
子就新鲜出炉了，大家一边品尝着软
糯香甜的粽子，一边聊着旅居家常，
在异乡也能感受到家的温暖和浓浓的
节日氛围。

旅居游客还在手工老师的指导带
领下，男女老少齐上阵，纷纷动手亲自
体验香囊制作的乐趣。“制作香囊的讲
究就是一定要用艾叶灰或者香薰把它
装满，装满幸福、装满安康。做自己喜
欢的造型：有方形、有菱形，而且是要
亲自动手做，祝福家人端午节安康。”
旅居弥勒的依波老师激动地说。

弥勒市

元阳县居民围坐元阳县居民围坐
一起包粽子一起包粽子。。

河口县参赛者河口县参赛者
娴熟地包粽子娴熟地包粽子。。

弥勒市旅居游客弥勒市旅居游客
展示制作好的香囊展示制作好的香囊。。

屏边县新现镇屏边县新现镇
主题活动现场主题活动现场。。

金平县马鞍底乡金平县马鞍底乡
学生展示包好的粽子学生展示包好的粽子。。

河口县美味的粽子河口县美味的粽子。。


